MATERIAL&SETUP

PREPARATION

SKIS :

Vérifie les carres, farte la
semelle et répare les petits
dommages éventuels.

PEAUX :

Contrdle la colle,
I'adhérence et les éventuels
dommages.

FIXATION :

Teste son fonctionnement,
nettoie-la, vérifie les vis et
les pieces mobiles, graisse
si nécessaire et controle les
couteaux.

CHAUSSURES DE

RANDONNEE :

Nettoie les inserts, vérifie
les boucles/sangles et
seche le chausson.

[]

CRAMPONS :
Vérifie la compatibilité avec
tes chaussures.

BATONS DE RANDONNEE :

Controle le fonctionnement
et les rondelles.

SAC ADOS :

Vérifie le systeme de portage
des skis, les boucles, les
sangles et le volume.

PETITS ESSENTIELS :

Ajoute ou complete une
sangle de ski, des colliers de
serrage, un multitool et du
fart.

Cette liste constitue une recommandation générale. Le choix final de I'équipement
reléve de la seule responsabilité du ou de la randonneur-euse a ski et doit étre
adapté aux conditions du moment (météo, risque d’avalanche et terrain).
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